Ausbildung / Weiterbildung
psychosoziale Beratung
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sich entwickeln, entfalten und etwas fir ihr personliches Wachstum tun mochten

beruflich oder privat andere Menschen beraten, fordern, begleiten, fiihren oder betreuen
sich personlich und professionell weiterentwickeln wollen
sich auf die eidg. héheren Fachprifung (HFP) im Bereich psychosoziale Beratung vorbereiten
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«Ein Boot kommt nicht voran,
wenn jeder auf seine Art rudert.»
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Annina Gutmann ist seit mehreren Jahren erfolgreich in der
Bildung, Beratung und Begleitung von Menschen tatig.

Auf der Grundlage ihres humanistischen Entwicklungs- und
Bildungsverstandnisses folgt sie dem ganzheitlichen Ansatz,
der Korper, Geist und Seele mit einbezieht.

Die EnE-Ausl}iIclunq ce

— dient der individuellen Personlichkeits-Entfaltung sowie professionellen Weiter-Entwicklung

— ist eine Aus- und Weiterbildung im Bereich psychosoziale Beratung. Nach Abschluss besteht die
Méglichkeit, die SGfB-Anerkennung «sur dossier» einzuholen.

— verbindet die drei Ebenen Korper, Geist und Seele miteinander.

Die Teilnehmenden erwarlet. . .

— eine heilsame Begegnung mit sich und anderen

— eine fundierte Vermittlung aus Theorie, Wissen und Konnen

— Methodentraining, Selbsterfahrung, Auseinandersetzung mit lebensnahen Fragestellungen,
die mit der Theorie und Praxis verkniipft werden

— ein tiefgehendes Lern- und Erfahrungsfeld

AUﬂ)GU Ul’lCl EnE—MePLmale

— Die gesamte Ausbildung dauert 3 Jahre, 17 Tage pro Jahr (7 Blocke jeweils Freitag, Samstag)
und umfasst insgesamt 600 Stunden.

— Jahrlich findet ein 3-tdgiger Selbsterfahrungsblock an einem auswartigen Ort statt.

— Die Teilnehmenden entscheiden jedes Ausbildungsjahr neu, ob sie weitermachen.

— Dank kleinen Ausbildungsgruppen (max. 12 TN) wird ein familidres, vertrauensvolles und ein
prozessorientiertes Lernklima gepflegt.
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Beraterkompetenz / Beraten / Priifungsrelevantes Training
% Jahr
6 Tage (Donnerstag)

Mitgliedschaft sur dossier

Weiterbildung / Persénlichkeitsentwicklung / Psychosoziale Beratung
3 Jahre (Vertragsabschluss jeweils fiir 1 Jahr)
17 Tage pro Jahr

Die EnE-Ausbildung (inkl. Seminare und Kurse) sind subjektfinanziert vom Bund (vgl. 5.12).



EnE—AusIailclunq

Die EnE-Ausbildung vermittelt ein fundiertes theoretisches Fachwissen und Methodentraining
in den Bereichen:

o Korperarbeit
e Transaktionsanalyse
¢ Ressourcenorientierte Gesprachsfiihrung mit Eigensprache

En E—SCLWQPPUHL*Q

In der Kérperarbeit werden die menschliche Psyche, der Kdrper sowie der Geist miteinbezogen.

Die Korperarbeit entspricht der Prozess- und Ressourcenorientierung und bedient sich emotions- und
bediirfniszentrierten Verfahren, was das Erleben und die Arbeit im Hier und Jetzt zu einem wichtigen
Prinzip macht. Mit der Haltung «der Kérper weiss mehr als wir» werden phanomenologische, emotions-
gefuhlszentrierte Methoden erleb- und erfahrbar gemacht und durch eine systemische und kérper-
orientierte Perspektive erganzt. Lernen geschieht somit auf vielschichtigen Ebenen und garantiert eine
tiefgehende Entwicklung.

Die Transaktionsanalyse (TA), begriindet von E. Berne, begreift den Menschen als Ganzheit und von
Natur aus mit einem Potenzial an konstruktiven Krdften in Richtung Autonomie und sozialer Verantwort-
lichkeit ausgestattet. Die TA zielt auf die Verbesserung der Kommunikation im beruflichen sowie privaten
Kontext.

Die ressourcenorientierte Gesprachsfiihrung mit Eigensprache (nach D. Jonas) richtet sich nach
den zentralen Prinzipien: «Die Einzigartigkeit eines jeden Individuums» und «Es gibt (gute) Grinde fiir
sein Verhalten». Jede Person gilt als Experte der eigenen Lebenssituation. All das, was personlich erlebt,
erfahren und wahrgenommen wird, macht unsere innere Welt aus, was unsere Sprache beeinflusst und
durch unsere Eigensprache als ,,innere Weisheit” zum Ausdruck kommt.

Die Theorievermittlung wird mit Selbsterfahrung,
Supervision sowie mit Ansdtzen aus der systemischen Arbeit kombiniert und erganzt.
Die personliche Entwicklung sowie Beraterkompetenz werden
von Anfang an geschult, erweitert und gefordert.
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Teilnehmende Daten auf der Homepage
Interessierte Frauen und Manner, welche aus beruflichen www.anninagutmann.ch
oder personlichen Griinden mehr Gber die menschliche .
Personlichkeit erfahren wollen. l1)$uer & Zeit
ag,
von 8.45 bis 16.15 Uhr

Licle Kurze Mittagspause von
Das Seminar gilt als Voraussetzung fiir die EnE-Ausbildung. 60 Minuten

In diesem Seminar werden die wichtigsten Grundlagen der Kosten
Ausbildungsschwerpunkte dargestellt und mit erlebbaren, Fr.330—
kérperzentrierten Ubungen sowie praktischen Beispielen lebendig

veranschaulicht.

Die Teilnehmenden lernen:

e Bediirfnisse, Gefiihle und Empfindungen differenziert wahrzunehmen und auszudricken

o Wie die eigenen Muster unsere zwischenmenschliche Beziehungen und das Leben beeinflussen
e Sich in Gesprachen und Konfliktsituationen offen und konstruktiv zu verhalten

[nhalte

o Analyse von Konflikten

o Die Macht der Grundhaltung und Lebenseinstellung
e \Was uns pragt und formt, antreibt und hemmt

e Die Kraft der Sprache

e \Was uns der Kdrper verrat...

e Philosophie und Ausblick der EnE-Ausbildun

«Wir lernen uns erst selbst
kennen, wenn wir offen und
bereit dafiir sind...»

6 Annina Gutmann
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1. Ausbildungsjahr / 17 Tage
Schwerpunktthema: Kommunikation /
Ich & die Welt

Ziele
e Planen der Weiterbildung und Entwickeln der Ziele
e Erarbeiten der personlichen Weiterbildungsziele als Grundlage fiir

die Standortbestimmung am Anfang und Ende des Jahres
e Erarbeitung von theoretischen Grundlagen und Umsetzen
auf die personliche Situation im privaten und beruflichen Bereich
Reflektieren des persénlichen Verhaltens im privaten und beruflichen Bereich
Erarbeitung von Techniken der ressourcenorientierten Gesprachsfihrung
Selbsterfahrung (Einzel-, Partner- und Gruppeniibungen)
Uben in Triaden, Methodentraining und Praxisbezug
Erleben von Beratung und Reflexion auf der Metaebene

Inhalte

Start der Gruppe — Vertragsarbeit — Planung

Selbst- und Fremdbild

Grundhaltungen / Grundwerte

Ich-Zustande (Struktur-, Funktionsmodell)

Abmachungen / Vertrage

Lebensdimensionen

Gesundheits- und Krankheitsverstandnis (Salutogenese, Pathogenese)
Ressourcenlehre & -aktivierung

Biografie / Herkunftsfamilie / Genogramm / Familienbrett
Kommunikationstheorien

Gesprachsfihrung mit Eigensprache

Supervision / Intervision

Standortbestimmung / Lernberichte

Anzahl Tage je
Ausbildungsjahr

17 Kurstage

32h Arbeit in Begleitgruppen

Wochentage
Freitag / Samstag

Daten der
Ausbildungsgruppe
auf der Homepage
www.anninagutmann.ch

Zeiten

Freitag: 8.30 bis 16.30 Uhr
Kurze Mittagspause

von 60 Minuten

Samstag: 8.30 bis 15.30 Uhr

Kosten

Fr. 4'850.— pro Jahr
(17 Ausbildungstage)
inkl. Kursunterlagen




2. Ausbildungsjahr / 17 Tage
Schwerpunktthema: Korperarbeit / Ich im System

Ziele
e Erarbeiten der personlichen Weiterbildungsziele als Grundlage

fiir die Standortbestimmung Ende Jahr

Vertiefen und Differenzieren theoretischer Grundlagen

Korperwahrnehmung und Wahrnehmung schulen

Vermittlung und Anwendung von Techniken der Kérperarbeit

Erleben von Beratung und Reflexion auf der Metaebene

Festigen und Erweiterung in der ressourcenorientierten Gesprachsfiihrung

mit Einbezug der Paralogik

Selbsterfahrung (Einzel-, Partner- und Gruppeniibungen)

Beobachten/Reflektieren von Parallel- und Modellprozessen

Reflektieren des persénlichen Verhaltens im privaten und beruflichen Bereich
Analyse von (Gruppen-)Prozessen im Hier und Jetzt («Stérungen haben Vorrang»)

[nhalte

Korperliche Wahrnehmungs- und Erlebnisfahigkeit
Entwicklungspsychologie (inkl. Grundbediirfnisse, Skriptentstehung)
Bindungslehre und -theorie / Bedirfniskonzept
Angste / Widerstand / Schutzhaltungen

Abwertung / Ausblendung

Néhe-Distanz / Abwehrmechanismen

Sensory Awarness / Technik emotionalisieren
Paralogik in der Gesprachsfiihrung

Korperiibungen / Methoden aus der Gestalttherapie
Verfahren aus der Hypnotherapie (Imagination)
Standortbestimmung / Lernberichte

Umgang mit intensiven Geflhlen / Psychosomatik
Supervision / Intervision

«Der Kérper ist der Ubersetzer
der Seele ins Sichtbare.»

8 Christian Morgenstein




3. Ausbildungsjahr / 17 Tage
Schwerpunktthema: Vertiefen, Beraten,
Bewusstseinserweiterung

Ziele
e Erarbeiten der personlichen Weiterbildungsziele als Grundlage

fur die Standortbestimmung Ende Jahr

Vertiefen, Erweitern und Differenzieren theoretischer Grundlagen

Erweiterung und Festigung der Kérperarbeit

Erleben von Beratung und Reflexion auf der Metaebene

Selbsterfahrung (Einzel-, Partner- und Gruppenibungen)

Beratungstheorien und -methoden

Ubertragung/Gegeniibertragung

Verfeinerung in der ressourcenorientierten Gesprachsfiihrung

Abschlussprojekt planen und durchfihren

Uben in Triaden, Methodentraining und Praxisbezug

Erarbeiten von Entscheidungsgrundlagen fiir die fortgeschrittene Ausbildung (SGfB, HFP)

II’II‘ICIHQ

Erweitern der personlichen Kompetenz im Beraten und Unterstiitzen von Paaren und Familien
o Erhdhen der eigenen Kompetenz, die Konfliktkultur von Klientinnen zu verbessern und
Veranderungsprozesse zu initiieren
Einflihrung in die Psychopathologie
Beratungsansatze / Beratungsprozesse / Sitzungsverlauf und Phasen
Regression / Innere Kind-Arbeit
Hochsensibilitdt / Ansétze aus der Energiearbeit
Interventionsziele und -techniken
Spiritualitdt / Tabuthemen / Sexualitat
Dem Neuen begegnen (Abschlussprojekt)
Personenzentrierte Gesprachsflihrung und Grundvariablen
Supervision / Intervision
Standortbestimmung / Lernberichte
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Semina re

Die Seminare verkniipfen Theorie mit der Praxis und beinhalten
Selbsterfahrung, Erfahrungsbeispiele sowie Geschichten aus
dem Leben. Die Themen werden aus verschiedenen Perspektiven
beleuchtet und mittels Methoden aus der Kdrperarbeit erfahrbar
gemacht.

Sie richten sich an alle Frauen und Manner, welche sich mit der
Thematik auseinandersetzen und den eigenen Horizont erwei-
tern mochten oder welche mit Menschen arbeiten.

Themen

Daten auf der Homepage
www.anninagutmann.ch

Zeit
Halbtag von 12.30 bis
17.30 Uhr

Kosten
Fr. 280.—

e Uberwindung von Angsten und Blockaden / Wo Muster uns blockieren

e Erscheinungsformen von Sucht — Zwischen Losungsversuch und Abgrenzung

* Navigation durch Zeiten der Verdnderung —Wenn's anders kommt, als uns guttut

e Respekt & Wertschdtzung — Durch die eigene Haltung und Klarheit Wirkung erzielen

Priifungsvorbereitung HFP
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eiclqenb'ssisclwe Bepul[sprﬁl(u ng (H FD)

Die EnE-Priifungsvorbereitung ist konzipiert nach den Qualitats-
standards der Schweizerischen Gesellschaft fir Beratung SGfB.

Inhalte

e Der Weg zur Professionalitét

e Falldarstellung / Fallanalyse

e Der umfassende Beratungsprozess
e Imitieren der Prifungssituation

Daten auf der Homepage
www.anninagutmann.ch

Dauer & Zeit

6 Tage (Donnerstage),
jeweils von 8.30 bis
16.30 Uhr

Kosten

Fr. 1770.— fir 6 Tage
(295.— pro Tag)

inkl. Unterlagen
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Annina Gutmann

Ausbildunqen

e Studium an der Padagogischen Hochschule Ziirich

e Ausbildung zur Schreibberaterin / Tutorin im Schreibzentrum in der PHZH
SVEB/EUROLTA: Sprachleiterin in der Erwachsenenbildung

Selbsterfahrung Ayurveda in Kerala, Indien

Ausbildung zur Kdrperzentrierten Psychologischen Beraterin, IKP in Z(rich

Ausbildung in Transaktionsanalyse TA in Luzern

Beraterin SGfB

Beraterin im psychosozialen Bereich mit eidgendssischem Diplom (HFP)
Weiterbildungen in den Bereichen, Gestalttherapie (IGW Ziirich),

Psychotraumatologie (SIPT Winterthur), Psychopathologie, Idiolektische Gesprachsfiihrung,
Kunsttherapie (lac Ziirich), Systemische Therapie und Beratung (IGST Heidelberg) sowie
verschiedene Inhalte der psychologischen und spirituellen Persénlichkeitsentwicklung

Ber’uﬂiche EP{GI‘IPUHC}QI’]

e Freischaffende Autorin bei div. Magazinen (WeltWeit, Globetrotter etc.)

e Lehrperson auf der Primarstufe und im Heilpddagogischen Bereich

e Erwachsenenbildnerin (Sprachkurse) in der Migros Klubschule in Zug

Schreibberaterin von diversen Schreibarbeiten (Diplom-, Masterarbeit etc.)
SGfB-Mitarbeiterin im redaktionellen Bereich (Lektorat, Newsletter etc.)

Selbstandige Praxistatigkeit als psychosoziale Beraterin in Luzern

Kursleiterin / Referentin von diversen Weiterbildungen in verschiedenen Institutionen
Dozentin «Tronc Communy fiir Kérpertherapie, Kientalerhof

Prifungs-Expertin der eidg. Hoheren Fachpriifung (HFP) im Bereich «psychosoziale Beratung»

TdfiqLeifsschwePpunHe

e Psychosoziale Beratung

e Paar- und Lebensberatung

e Dozentin im Gesundheits- und Dienstleistungsbereich

e Kommunikations- und Personlichkeitsentwicklungsseminare
e Leitung der EnE-Ausbildung

e Teamentwicklung

e QOrganisation und Leiten von Retreats
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Annina Gutmann: www.anninagutmann.ch
Tel. 078 728 75 82 / annina.gutmann@gmx.ch

KLI PSDPi
Sonnenhof 1, 6004 Luzern

Finanziepunq

Die EnE-Ausbildung (inkl. Seminare und Kurse) sind
subjektfinanziert vom Bund:

Nach absolvierter eidg. Priifung kann eine teilweise

Riickerstattung der Kursgebihren — SGfB Rsction s s Conel
max. Fr. 10'500.— eingefordert werden. S Aot tr Coumeling
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